
�$�Q�I�D�K�U�W���•�E�H�U���$�X�W�R�E�D�K�Q���$���������$�X�V�I�D�K�U�W���$�X���6�*�����5�L�F�K�W�X�Q�J���$�O�W�V�W�l�W�W�H�Q���6�*�����$�Q�I�D�Q�J�V���'�R�U�I���0�D�U�E�D�F�K��
Richtung MZH Amtacker (talseitig) abbiegen.  
�8�P���X�Q�Q�|�W�L�J�H�Q���9�H�U�N�H�K�U���D�X�I���G�H�U���5�D�G�V�W�U�H�F�N�H���]�X���Y�H�U�P�H�L�G�H�Q�����E�L�W�W�H��NICHT  �•�E�H�U��
die Autobahnausfahrt Kriessern nach Marbach anreisen. Vielen Dank!  
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Marbach SG  

Kriessern  
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Wechselzone (MZH Amtacker) 

2 Runden =  17,5km 

1 Runde  =  4km (Sch�•ler ) 
2 Runden =  8km (Jugend) 

Achtung:  �'�L�H���J�D�Q�]�H���5�D�G�V�W�U�H�F�N�H���E�O�H�L�E�W���I�•�U���G�H�Q���|�I�I�H�Q�W�O�L�F�K�H�Q��
Verkehr offen! Es gelten die normalen Verkehrsregeln!  

Wechselzone  Garderoben  Start & Ziel  

�6�F�K�•�O�H�U���	���6�W�D�I�H�W�W�H���N�O�H�L�Q�� 
Wendepunkt (1km)  

Jugend: 1 Runde   (2km) -  restliche Kategorien: 2 Runden (4km)  
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Wechselzone  Ziel  

von Au SG  

Radstrecke Laufstrecke 

MZH Amtacker  

CH- 9437 Marbach SG  Sonntag, 25. April 2010  
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Rhylauf �L�Q���2�E�H�U�U�L�H�W���6�*�����6�D�P�V�W�D�J�������������0�l�U�]���������������Z�Z�Z���U�K�\�O�D�X�I���F�K 

Rheintal-Duathlon in Marbach SG: Sonntag, 25. April 2010, www.rheintalduathlon.ch 

Rhystafette �L�Q���5�•�W�K�L���6�*�����6�D�P�V�W�D�J�������������0�D�L���������������Z�Z�Z���U�K�\�V�W�D�I�H�W�W�H���F�K 

Rhyathlon in Balgach SG: Sonntag, 15. August 2010, www.rhyathlon.ch 

�$�O�W�V�W�l�W�W�H�U���6�W�l�G�W�O�L�O�D�X�I���L�Q���$�O�W�V�W�l�W�W�H�Q���6�*�����6�D�P�V�W�D�J�������������6�H�S�W�H�P�E�H�U���������������Z�Z�Z���V�W�D�H�G�W�O�L�O�D�X�I���F�K 
 
�:�H�W�W�N�l�P�S�I�H�U���L�Q�Q�H�Q�����D�O�V���(�L�Q�]�H�O�W�H�L�O�Q�H�K�P�H�U���L�Q���R�G�H�U���D�O�V���7�H�D�P�P�L�W�J�O�L�H�G�������G�L�H�������������D�Q���D�O�O�H�Q���I�•�Q�I��
Rhysport.net-�9�H�U�D�Q�V�W�D�O�W�X�Q�J�H�Q���W�H�L�O�Q�H�K�P�H�Q�����H�U�K�D�O�W�H�Q���D�O�V���Å�5�K�\�P�D�V�W�H�U�´���H�L�Q�H�Q���D�W�W�U�D�N�W�L�Y�H�Q���)�L�Q�L�V�K�H�U-
�3�U�H�L�V�����3�D�U�W�Q�H�U���Y�R�Q���5�K�\�V�S�R�U�W���Q�H�W���V�L�Q�G���.�•�K�Q�L�V���%�U�L�O�O�H�Q���X�Q�G���2�S�W�L�N���.�•�K�Q�L�V���+�|�U�Z�H�O�W���$�*���� 
Rhenusana, die Rheintaler Krankenkasse und Radio Liechtenstein.  

www. rheintalduathlon .ch  

Sonntag, 25. April 2010  
MZH Amtacker, CH 9437 Marbach SG  

Festwirtschaft und Expo im Zielbereich  

Start  

�6�F�K�•�O�H�U���	���6�W�D�I�H�W�W�H���N�O�H�L�Q�����6�W�D�U�W 

Jetzt anmelden!
Jetzt anmelden!

www.rheintalduathlon.ch

www.rheintalduathlon.ch   

Rhysport.net  

Standort  
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Laufstrecke  

Radstrecke  

Baustelle  
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Kids Duathlon  
Gratisstart mit Finisherpreis und Verlosung   

Volksduathlon & Swiss Duathlon Cup  
�P�L�W���6�W�D�I�H�W�W�H�Q���I�•�U���6�F�K�•�O�H�U���X�Q�G���(�U�Z�D�F�K�V�H�Q�H 

Hinweis: �'�D���L�Q���0�D�U�E�D�F�K���L�P���)�U�•�K�O�L�Q�J���G�L�H���5�L�H�W�V�W�U�D�V�V�H���H�U�Q�H�X�H�U�W���Z�L�U�G�����N�D�Q�Q���G�L�H���5�D�G�V�W�U�H�F�N�H��
�]�X���%�H�J�L�Q�Q���H�L�Q�H���b�Q�G�H�U�X�Q�J���H�U�I�D�K�U�H�Q�����%�L�W�W�H���L�Q�I�R�U�P�L�H�U�H�Q���6�L�H���V�L�F�K���Y�R�U���G�H�P���:�H�W�W�N�D�P�S�I��
�G�L�H�V�E�H�]�•�J�O�L�F�K���Q�R�F�K�P�D�O�V���D�X�I���X�Q�V�H�U�H�U���:�H�E�V�L�W�H www.rheintalduathlon.ch 

Vorarlberger Landesmeisterschaft  


